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オープンオムレツ

プ
旬を食べる

気分転換、ちょっとお出かけ！
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馬頭観音馬頭観音

丹
生
大
師
と

立
梅
用
水
を
め
ぐ
る
道

古
代
か
ら
栄
え
、今
も
人
々
が
町
を
守
り
続
け
る
丹
生
の
歴
史
を
訪
ね
よ
う

《 

伊
勢
神
宮
へ
の
近
道 

》  

和
歌
山
別
街
道

　

空
海
ゆ
か
り
の
真
言
宗
の
古
刹「
丹
生
山
神
宮
寺（
丹
生
大

師
）」の
門
前
に
あ
る
多
気
町
丹
生
。奈
良
時
代
に
水
銀
が
発
見
さ

れ
、以
来
水
銀
発
掘
の
町
と
し
て
栄
え
、江
戸
時
代
に
は
伊
勢
商
人

の
発
祥
の
地
と
し
て
、宿
場
町
と
し
て
も
栄
え
ま
し
た
。

　

丹
生
大
師
や
水
銀
坑
跡
、た
く
さ
ん
の
宿
場
な
ど
の
歴
史
を
残

す
場
所
を
、地
元
住
民
た
ち
が
整
備
し
た「
あ
じ
さ
い
通
り
」や「
ビ

オ
ト
ー
プ
」が
彩
り
ま
す
。か
つ
て
、伊
勢
参
宮
道
と
し
て
多
く
の
人

が
歩
い
た
和
歌
山
別
街
道
を
た
ど
り
な
が
ら
、里
山
の
昔
と
今
を

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。  

《 

コ
ー
ス
全
長 

》 

6.8
㎞
／
約
２
時
間

　

前
村
に
あ
る
馬
頭
観
音
像
は
小
さ
な
祠
の
な
か
に
祀
ら
れ
て
い

ま
す
。頭
上
に
馬
頭
を
い
た
だ
き
、忿
怒
の
相
を
し
た
観
音
様
で
、馬

を
守
護
す
る
神
様
と
し
て
江
戸
時
代
に
広
く
信
仰
さ
れ
ま
し
た
。明

治
時
代
中
頃
ま
で
、こ
の
あ
た
り
に
は
旅
人
の
た
め
の
馬
や
駕
篭
の

屯
所
が
あ
り
、大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

大楠大楠

丹生大師丹生大師

　

7
7
4
年
、空
海
の
師
で
あ
る
勤
操
大
徳
に
よ
っ
て
開
創
さ
れ
た

古
刹
で
す
。8
1
5
年
に
は
、唐
か
ら
帰
国
し
た
空
海
が
諸
国
を
巡

る
際
に
立
ち
寄
り
、本
堂
に
勤
操
大
徳
創
立
の
文
字
を
見
て
、七
堂

伽
藍
建
立
を
決
意
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。真
言
宗
総
本
山

の
高
野
山
と
違
い
、こ
ち
ら
は
女
性
の
参
詣
を
許
さ
れ
て
い
た
の
で

「
女
人
高
野
」と
呼
ば
れ
、昔
か
ら
た
く
さ
ん
の
信
者
を
集
め
て
き
ま

し
た
。蓮
池
も
有
名
で
、夏
の
朝
に
は
咲
き
誇
る
睡
蓮
が
楽
し
め
ま

す
。金
剛
力
士
、持
国
天
、多
聞
天
を
祀
る
山
門
は
、町
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

近長谷寺入り口近長谷寺入り口

　

車
田
の
す
ぐ
向
か
い
に
近
長
谷
寺
入
り
口
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
か

ら
約
7
0
0
m
の
山
道
を
上
が
っ
て
た
ど
り
つ
き
ま
す
。8
8
5

年
に
南
伊
勢
の
豪
族
・
飯
高
氏
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
近
長
谷
寺

は
、本
尊
の
十
一
面
観
音
立
像
が
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。（
日
曜
・
祝
日
・
毎
月
18
日
の
み
開
帳
）

車田車田

　

珍
し
い
円
形
の
田
は
、「
長
谷
の
車
田
」と
呼
ば
れ
ま
す
。半
径

11
m
、
面
積
38
㎡
。
円
形
に
し
た
理
由
は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、

豊
作
の
神
が
降
り
て
く
る
目
印
で
あ
る
と
か
、恵
み
の
太
陽
を
表

す
な
ど
、諸
説
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
と
れ
る
米
は
伊
勢
神
宮
や
佐
那

神
社
へ
奉
納
さ
れ
ま
す
。

和
歌
山
別
街
道
沿
い
に
あ
る
J
R
佐
奈
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

き
ん
ち
ょ
う
こ
く
じ

う
つ

大師堂へ向かう石段の左わき、小屋のようなものは
回廊。中はやはり大師堂への階段になっている。
高貴な方が参拝されるときのために作られたのだとか。

大師堂へ向かう石段の左わき、小屋のようなものは
回廊。中はやはり大師堂への階段になっている。
高貴な方が参拝されるときのために作られたのだとか。

大　

楠

馬
頭
観
音

丹
生
大
師

車
田
・
近
長
谷
寺
入
り
口

ふ
れ
あ
い
の
館

　

和
歌
山
と
松
阪
を
結
ぶ
和
歌
山
街
道
か
ら
、飯
南
町
粥
見
で
分
岐
し
た
の
が

和
歌
山
別
街
道
で
す
。櫛
田
川
を
渡
り
、丹
生
、玉
城
町
田
丸
へ
向
か
い
、田
丸
で

伊
勢
本
街
道
と
合
流
す
る
た
め
、伊
勢
参
宮
の
道
と
し
て
、た
く
さ
ん
の
人
が
こ

こ
を
通
っ
て
神
宮
へ
向
か
い
ま
し
た
。紀
伊
、大
和
か
ら
の
参
宮
者
に
と
っ
て
は
、神

宮
へ
の
近
道
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。和
歌
山
街
道
は
江
戸
時
代
、紀
州
藩
の
本
城

と
松
阪
城
を
結
ぶ
道
で
あ
り
、和
歌
山
別
街
道
は
本
城

と
田
丸
城
を
結
ぶ
道
と
い
う
位
置
づ
け
で
、参
宮
道

と
し
て
だ
け
で
な
く
、

政
治
的
に
も
重
要
な

街
道
で
あ
り
、江
戸
時

代
に
は
街
道
沿
い
に

様
々
な
宿
場
や
茶
屋

が
立
ち
並
び
ま
し
た
。

0.6
㎞

0.7
㎞

2.4
㎞

0.1
㎞

2
㎞

　

和
歌
山
別
街
道
か
ら
ち
ょ
っ
と
離
れ
て
線
路
沿
い
に
歩
く
と
、

大
楠
に
出
会
え
ま
す
。 

樹
齢
6
0
0
年
、 

高
さ
36
m
、 

幹
の
周

り
は
7.5
m
。 

神
坂
の
守
山
神
社
を
遷
し
た
と
き
の
神
木
で
あ
っ
た

と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、根
元
に
は
大
楠
神
社
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

《
←
4
ペ
ー
ジ
に
続
く 

》

23



三
重
の

元
気
で

お
い
し
い

店
お

立梅用水立梅用水立梅用水 （あじさいの小径）立梅用水 （あじさいの小径）

　

荒
れ
た
休
耕
田
の
水
田
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
、年
々
減
り
続

け
る
メ
ダ
カ
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
田
ん
ぼ
に
ビ
オ
ト
ー
プ

が
作
ら
れ
ま
し
た
。毎
年「
し
ろ
か
き
」（
土
の
撹
拌
）を
し
て
手
入

れ
し
た
田
ん
ぼ
に
は
、た
く
さ
ん
の
メ
ダ
カ
が
泳
ぎ
、ホ
テ
イ
ア
オ
イ

が
茂
る
理
想
的
な
生
態
系
が
あ
り
ま
す
。８
月
上
旬
に
は
ホ
テ
イ

ア
オ
イ
の
美
し
い
青
い
花
が
咲
き
、９
月
に
は「
大
師
の
里
メ
ダ
カ

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

自
然
の
保
全
と
活
用
を
目
的
に
、1
9
9
3
年
か
ら
始
め
ら
れ
た「
あ

じ
さ
い
い
っ
ぱ
い
運
動
」。立
梅
用
水
沿
い
な
ど
に
合
計
１
万
本
以
上
植
え

ら
れ
、丹
生
は
あ
じ
さ
い
の
名
所
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
運
動
を
象
徴
す
る

お
祭
り
が
、６
月
に
行
わ
れ
る「
大
師
の
里　

彦
左
衛
門
の
あ
じ
さ
い
ま
つ

り
」。立
梅
用
水（
水
）、田
ん
ぼ（
土
）、緑
豊
か
な
資
源
空
間（
里
）を
舞

台
に
、こ
れ
ら
の
恵
み
に
感
謝
す
る「
水
土
里（
み
ど
り
）の
祭
典
」で
す
。

　

彦
左
衛
門
と
は
、江
戸
時
代
の
丹
生
の
地
士
・
西
村
彦
左
衛
門
の
こ

と
。彼
が
私
財
を
投
じ
て
立
梅
用
水
の
建
設
や
新
田
開
発
に
尽
く
し
た
こ

と
か
ら
こ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。

　

山
々
や
木
々
、そ
し
て
あ
じ
さ
い
が
生
命
力
を
み
な
ぎ
ら
せ
る
初
夏
の

こ
の
場
所
で
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、町
内
外
の
人
の
交
流
を

は
か
り
ま
す
。

　

奈
良
時
代
か
ら
昭
和
時
代
ま
で
断
続
的
に
水
銀
が
掘
ら
れ
て
い

た
た
め
、丹
生
の
ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
に
、水
銀
坑
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
農
家
が
持
ち
込
ん
だ
新
鮮
野
菜
が
買
え
る
、 

丹
生
大
師

門
前
の
お
店
。 

伊
勢
い
も
、し
い
た
け
、日
本
茶
な
ど
丹
生
・
多
気
の

名
産
品
も
並
び
ま
す
。

● 

８
時
30
分
〜
18
時（
10
〜
３
月
は
17
時
ま
で
）

● 

火
曜
休（
21
日
が
火
曜
の
場
合
は
翌
日
休
）

彦
左
衛
門　

あ
じ
さ
い
ま
つ
り

　

奈
良
時
代
に
水
銀
が
発
見
さ
れ
、ま
ち
は
大
変
栄
え
ま
し
た
。仏
像
や
調
度

品
の
金
具
、メ
ッ
キ
、顔
料
の
材
料
な
ど
に
使
わ
れ
た
水
銀
は
貴
重
で
、当
時
日

本
で
使
わ
れ
た
水
銀
の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
丹
生
で
採
掘
さ
れ
、奈
良
の
東
大
寺

大
仏
に
も
使
わ
れ
ま
し
た
。丹
生
の
ま
ち
に
は
全
国
か
ら
商
人
や
鉱
夫
が
集
ま

り
、大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
と
い
い
ま
す
。

　

中
世
に
な
る
と
、だ
ん
だ
ん
水
銀
産
出
量
が
減
り
、町
も
衰
退
し
て
い
き
ま
し

た
。し
か
し
近
世
に
な
る
と
伊
勢
商
人
発
祥
の
地
、丹
生
大
師
の
門
前
町
、宿

場
町
と
し
て
再
び
栄
え
始
め
ま
す
。多
く
の
宿
場
や
寺
院
が
そ
の
ま
ま
残
り
、

今
も
当
時
の
に
ぎ
わ
い
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

水銀坑跡 左が古代のもの、右が昭和のもの。水銀坑跡 左が古代のもの、右が昭和のもの。

ふれあいの館ふれあいの館

大師の里メダカ池大師の里メダカ池

水銀精錬装置水銀精錬装置

古
代
か
ら
栄
え
た
由
緒
あ
る

ま
ち
の
息
吹
が
あ
ち
こ
ち
に

丹生を水と土と花でうるおす地域運動の祭典

「勢和でとれる大豆や米をもっと食べてほしい」。地域住民によ
る農村料理バイキングの店「まめや」がオープンしたのは平成
17年。こんな田舎にバイキング？と、始める前は反対意見が大
多数だったというのが信じられないほどの、今では大人気店とな
りました。揚げたておあげさん、あじご飯、味噌汁、天ぷら、煮豆
など、勢和の素材を使った、なつかしい田舎料理がずらり。大豆
畑を見渡す眺めも素敵です。

第15回「大師の里 彦左衛門のあじさいまつり」
６月12日（日）　9：00～15：30（雨天決行）
● 場所╱丹生大師の里周辺
● 主催╱あじさいまつり実行委員会（TEL 0599‒49‒7077）
● 協賛╱多気町勢和地域資源保全・活用協議会

●三重県多気郡多気町丹生5643
●TEL 0598‒49‒4300
●10時～17時（バイキングは11時～14時）、木曜休
●http://www.ma.mctv.ne.jp/̃mameya/

相可高校食物調理科野外レストラン、お菓子コーナー、
まめやの農村料理、特産品販売、田んぼのコンサート、
立梅用水ボート下り、餅まき、よさこいソーランフェスティバル、 他

予定イベント

勢和大豆と野菜のおいしさを
一躍ひろめた農村料理バイキング

せいわの里まめや

おかず、ごはん類からデザートまで、常時25～30種が並びます。
大人1,000円、小人（４歳～小学生）500円

隣にある直売所では、大豆加工
品も販売。とくに「おあげさん」は
おいしいと評判です。

勢和で農業を営む
住民の共同出資で
生まれました。平成
20年度「立ち上がる
農山漁村」に認定さ
れるなど、地域おこし
の成功モデルとして
も注目されています。

「あじさいまつり」最大のイベント、用水ボート下り。「あじさいまつり」最大のイベント、用水ボート下り。

泥まみれになりながら30ｍの綱を引き合う
綱引きは、休耕田の新しい活用法。
泥まみれになりながら30ｍの綱を引き合う
綱引きは、休耕田の新しい活用法。

ビオトープでコンサートも開かれる。ビオトープでコンサートも開かれる。

の

0.4
㎞

0.2
㎞

（
あ
じ
さ
い
の
小
径
）

大
師
の
里
メ
ダ
カ
池

立
梅
用
水

水
銀
坑
跡

0.4
㎞

　

丹
生
の
町
を
支
え
て
き
た
全
長　

㎞
の
立
梅
用
水
は
、約

2
0
0
年
前
、櫛
田
川
を
せ
き
と
め
、延
べ　

万
人
近
く
の
人
が

力
を
尽
く
し
て
作
り
上
げ
た
農
業
用
水
で
す
。豊
か
な
水
が
流
れ

る
こ
と
で
、た
く
さ
ん
の
米
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
、農
民
の
生
活

を
安
定
さ
せ
ま
し
た
。近
年
、こ
の
用
水
を
さ
ら
に
し
っ
か
り
守
っ
て

い
こ
う
と
、用
水
脇
に
あ
じ
さ
い
を
植
え
る
な
ど
、地
元
の
人
々
が

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

た
ち
ば
い

30

25

丹生の
まち

45



ふれあい農場

学びの農場

四郷池
癒しの広場

笊池 香りの広場

東駐車場

ベルファーム事務所

蚤の市広場 南駐車場 わいわい広場

イングリッシュガーデン

ガーデンカフェ「ルーベル」

ベルファーム農家市場

いちご園

花摘み園

よ　ご　いけ

 農場バーベキューレストラン

「Mow & Buu」
モー　　　　     ブー

鬼ヶ窪池
おにがくぼいけ

ざるいけ

農場レストラン「時のぶどう」

匠の館「松阪商会」
田舎の味処「うきさとむら」

気
分
転
換

気
分
転
換

気
分
転
換

ち
ょ
っ
と
お
出
か
け

松
阪
農
業
公
園

三重県  松阪市

阪
農
業
公
園
ベ
ル

フ
ァ
ー
ム
は
、
地
域
の

農
林
水
産
業
振
興
を
目
的
に
作

ら
れ
ま
し
た
。大
地
の
上
で
運
動

し
、風
景
を
楽
し
み
、作
物
を
育

て
、食
べ
て
、買
っ
て
… 

山
々
を

見
渡
す
松
阪
の
美
し
い
自
然
と

そ
の
恵
み
を
、１
２
０
％
堪
能
で

き
る
農
業
公
園
で
す
。

面積約23haの広大な園内は、「わ

いわい広場」などの広場、四季折々

の表情が楽しめるイングリッシュガーデン、３

つの池と遊歩道などで構成されています。園

内全体がウォーキングコースとなっており、広

場ではフィットネス講座が開講されているなど、

豊かな自然のなかで体を動かすこと、その気持ちよさを体感してもらうことに力を入れ

ています。農業公園であるベルファームは、“育てる”“作る”講座も充実。稲刈りから

ジャム作りまで、自分で作る喜びが農業の魅力の原点だと考えるからです。

　

豊
か
な
自
然
の
な
か
で
体
を
動
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
、珍
し
い
屋

外
型
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ（
会
員
制
）
。
大
空
の
下
で
の
太
極
拳
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、広
い
芝
生
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、さ
ら
に
専
用
コ
ー
ト

で
の
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
な
ど
の
他
、ヨ
ガ
な
ど
の
屋
内
講
座
も
あ
り
、15
近
く

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。午
前
中
の
講
座
を
と
っ
た
あ

と
、園
内
の
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
た
お
弁
当
を
広
場
で
食
べ
た
り
、レ
ス
ト
ラ
ン

で
ラ
ン
チ
を
す
る
の
も
、会
員
さ
ん
た
ち
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。体
を
動
か

す
こ
と
が
義
務
で
は
な
く
、楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
と
評
判
で
す
。

津

松阪

多気
伊勢 JR線

伊勢神宮

伊勢IC玉城IC

松阪IC

久居IC

伊
勢
自
動
車
道

勢和多気JCT

23

23

42

42

165

166
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ベルファーム
松阪農業公園

ベ
ル
フ
ァ
ー
ム

ベ
ル
フ
ァ
ー
ム

Matsusaka Farm Park Bellfarm

検  索ベルファーム

●住所╱三重県松阪市伊勢寺町551-３　
●電話╱0598-63-0050
●入園料╱無料
●開園時間╱9：00～21：00（施設により異なります）
●休園日╱１～３月の毎週水曜（祝日の場合は翌平日）、
 1月1日

●アクセス　伊勢自動車道・松阪ＩＣから東に約500ｍ
●URL　http://www.bellfarm.jp/

※イングリッシュガーデンは毎月第３水曜定休（雨の場合翌日）

あ
ふ
れ
る
自
然
を
感
じ
な
が
ら

体
を
動
か
せ
ば
運
動
が

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
変
わ
り
ま
す

入
会
金
1
0
0
0
円 

・ 

月
会
費
3
0
0
0
円（
5
月
31
日
ま
で
入
会
金
無
料
）

◀体脂肪等を計る機器「Drフィットネス」を使い、
　会員ひとりひとりの体調管理も行っています。
　※一般の方も500円で測定可

▼緑豊かな園内はそのままウォーキングコースにもなっています。

春夏秋冬、さまざまな表情を楽しめるイングリッシュ

ガーデンは、ベルファームの主役的存在。約1.4ha

の敷地内に、色とりどりの美しい光景が広がります。

なかでも一番人気は、今の時期、初夏が見頃の

バラ。107種・約1600株が咲き誇るさまは、まさに

圧巻です。

栽培方針は、なるべく自然の力に任せたいというも

の。お世話はするけれど、手をかけすぎない。それぞ

れの植物が、好きなように枝や葉を伸ばした、ラフで

自然な姿に出会えます。時期によっては、花の見ら

れないこともありますが、全て枯れ落ちたように見え

る冬の枝にそっと出た新芽や、ふくらみ始めた花の

つぼみなど、満開以外の植物の様々な姿を発見す

る楽しみもあります。

イングリッシュガーデン

ネ
イ
チ
ャ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

５月14日～６月12日は、見応えのあ
るバラのイベント、初夏のローズフェ
アが開催されます。バラ苗の販売も
あり、期間中の土日はガイドつきツ
アー（14時から・無料）も開催され
ます。５月28・29日には手作り雑貨
の出店が並ぶ「クラフト＆雑貨マル
シェINベルファーム」も行われます。

看護職員さんによる血圧測定、体脂肪測定などを通じた
健康相談や歯磨き相談（偶数月のみ）を行います。
●日時 ： 毎月第２土曜╱９：00～12:00　
●参加費 ： 無料
●場所 ： ネイチャーフィットネス事務局
●主催 ： 三重県看護協会松阪地区支部
　　　　 三重県歯科衛生士会松阪支部

さまざまな種類のチョウやトンボ、ヘラクレスや
ネプチューンなどの世界のカブトムシが大集合。
今年は、地元にはもともと生息せず、環境の
変化により見かけるようになった外来種の昆
虫について学べるコーナーも。
●日時 ： ８月１日～７日╱10：00～17：00
●入場料 ： 無料
●場所 ： レクチャールーム

初夏のローズフェア

まちの保健室

夏の昆虫資料展

だれでも参
加できます

!

イベン
ト情報

イベン
ト情報

松

総

ウエストパーク松阪
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伊勢の老舗昆布店「酒徳昆布」
コーナーもオープン

松阪三大祭りのひとつ、毎年７月に
行われる「松阪祇園祭」を和紙人形
で再現。

毎朝地元の農家さんたちが新鮮な
野菜を運んできてくれます。

ずらりと並ぶ原木しいたけ。肉厚で
風味抜群、そして安い！ と大人気。

種類が多いと人気の花売り場。
鉢植え・花束ともに充実しています。

　

ベ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
は
、幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
が
用
意
さ
れ
て
い
る
こ
と
。農
業

公
園
な
ら
で
は
の
じ
ゃ
が
い
も
植
付
・
収
穫
体
験
、畑
の一
画
を
借
り
る「
マ
イ
農
園
」、季
節
の
ジ
ャ
ム
作
り

な
ど
の
手
作
り
体
験
…
。じ
っ
く
り
本
格
的
に
始
め
た
い
方
か
ら
、休
日
の
楽
し
み
に
気
軽
に
参
加
で
き
る

も
の
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
に
合
わ
せ
、ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
「
育
て
る
」「
作
る
」と
き
た
ら
、「
食
べ
る
」
も
は
ず
せ
ま
せ
ん
。ベ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
お
い
し
い
も
の
を「
買
う
」「
食
べ
る
」両
方
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
買
う
」は
こ
の
春
に
地
魚
コ
ー
ナ
ー
も
始
ま
っ
た
産
直
市
場「
ベ
ル
フ
ァ
ー
ム
農
家
市
場
」と
、土
産
物
や

工
芸
品
な
ど
松
阪
名
産
品
を
集
め
た「
松
阪
商
会
」で
。「
食
べ
る
」は
、農
場
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン「
M
o
w
&
B
u
u
」

や
農
場
レ
ス
ト
ラ
ン「
時
の
ぶ
ど
う
」
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
４
軒
あ
り
ま
す
。肉
も
魚
も
野
菜
も
お
菓
子

も
…
一
年
中
い
つ
で
も
、美
味
満
載
。贅
沢
で
恵
ま
れ
た
こ
の
土
地
の
魅
力
が
あ
ら
た
め
て
実
感
で
き
ま
す
。

【利用料（１年分）】 
一般14,000円、 会員12,000円（今年度の募集は終了）

季節のジャム作り ： 1,200円（10名以上・要予約）
ハニーキャンドル作り ： 800円（２名以上・要予約）

じゃがいも収穫体験 ： ７月中旬～下旬予定
ただいま９種類のじゃがいもが元気に生育中！

「マイ農園」は、約13㎡の畑を１年単位で作付けでき

る農園です。「育てる」「収穫する」「味わう」を体験

する農業公園ならではのプログラムとしてスタートしま

した。専門家による学習会や、管理栄養士による料理

教室なども開講され、初心者でも農作業を気軽に体

験できる実践的な指導を目指しています。また、芋煮

会などの収穫イベントも開催。

農業初心者も大歓迎「マイ農園」

地元・松阪のものを中心に、お米や新鮮な農林水

産物がそろう「ベルファーム農家市場」。名古屋

から月に何度も通うという人もいるほど、こだわりの

商品がそろっています。この３月には、お客様の要

望にこたえて、地魚コーナーもオープン。松阪や

答志島・紀伊長島から新鮮な海の幸が届き、希

望すればさばいてもくれる（有料）魅力あるコー

ナーです。鮮魚だけでなく、干物や佃煮などの加

工品も豊富で、伊勢の老舗昆布店「酒徳昆布」

コーナーも同時オープン。日本型食生活の多様

な食材がそろっています。

ベルファーム農家市場

ご存知ですか？ 「松阪赤菜」

松阪をはじめ三重県内の名産品を集めました。松阪牛は精肉か

ら加工品まで。ほかに特産のモロヘイヤを使ったうどんや、松阪の

伝統野菜・松阪赤菜の漬け物、人気の調味料など、珍しいものも

豊富です。工芸品も、草木染めや松阪木綿、木工おもちゃなど

バラエティ豊か。食品から雑貨まで魅力たっぷりです。製作に3年

間を費やし、和紙人形で「松阪祇園祭」を再現した見事なミニ

チュアは必見です。

ベルファームには、タイプの異なるレストラン、カフェ
が４つあります。しっかりおなかを満たしたいなら、
黒毛和牛や三重県産豚などを堪能できる農場バー
ベキューレストラン「Mow & Buu」や、モクモク
手作りファームが経営する農場レストラン「時のぶ
どう」を。「匠の館」内にある田舎の味処「うきさと
むら」では、地元の食材にこだわった田舎料理が楽
しめます。また、手作りスイーツやジェラートの他ラン
チも楽しめるガーデンカフェ「ルーベル」もあります。

匠の館「松阪商会」

一日体験で、まずは農作業に触れてみたい、という

人にも、じゃがいも植付・収穫、大根収穫体験な

ど、季節ごとにさまざまなイベントが用意されていま

す。休耕期に咲く花 も々見物です。

松阪赤菜は、松阪城を築いた蒲生氏郷が、400年

前に近江から松阪に伝えたといわれる大根に似た

根菜です。一時生産が途絶えていましたが、平成

13年からまた栽培が始められました。一般的な食

べ方は漬け物。刻んだものをご飯に混ぜておにぎり

にすると、赤い色が食欲をそそります。癖のない優

しい味わいで、食べやすいことも人気の理由です。

学びの農場
スイーツからクラフトまでさまざまな手作り体験講

座があります。人気は季節のジャム作り。その時

季に農家市場に並んでいる旬の農産物で作り

ます。他にはハニーキャンドル作り体験なども。

手作り体験

食べ方も楽しみ方も様々
ベルファームの４つのレストラン

地元の養蜂園さんと一緒に、蜂蜜採集の
体験ができます。とれたてハチミツの試食
もできます。（小学生以上）
●日時 ： ６月18日、７月16日
　（雨天・強風の場合は中止）
　10：00～11：30　
●定員 ： 各40名（要予約）
●参加費 ： 一般1,400円、会員1,200円
　（ハチミツのお土産付）
●長袖、長ズボン、帽子を着用して来てく
ださい。（黒っぽい服装は避けてくださ
い）飲み物をお持ちください。

農場バーベキューレストラン

「Mow ＆ Buu」
ブーモー

ブーモー

ブ
ー

モ
ー

三
重
の

元
気
で

お
い
し
い

▼ 農場レストラン 「時のぶどう」

▼ 田舎の味処「うきさとむら」

▲ ガーデンカフェ「ルーベル」

▼ 農場バーベキューレストラン「Mow & Buu」
モー ブー

田舎の味処

「うきさとむら」
ガーデンカフェ

「ルーベル」 

農場レストラン

「時のぶどう」

店
お ハチミツ採集体験

もちろん、全国に誇る松阪牛も販売。 人気の調味料いろいろ

モロヘイヤ細雪うどん

作
る
、育
て
る
、味
わ
う
…

も
の
づ
く
り
の
魅
力
を
伝
え
る

豊
富
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
験
講
座

松
阪
牛
に
原
木
椎
茸
、松
阪
赤
菜
…

恵
ま
れ
た
土
地
で
育
ま
れ
た
松
阪
名
産
品
を

買
っ
て
、食
べ
て
、堪
能
す
る

イベン
ト情報

《ひまわりの開花予定》
7月中旬～下旬 

》
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卵 3個

牛乳 大さじ２

スナップエンドウ ３～４本

ウインナーソーセージ ２～3本

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の

オ
ー
プ
ン
オ
ム
レ
ツ

さ
や
ご
と
食
べ
ら
れ
る
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
、

し
ゃ
き
し
ゃ
き
と
し
た
歯
ざ
わ
り
も
美
味
し
さ
の
ひ
と
つ
で
す
。

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ト
マ
ト
と一
緒
に
オ
ー
プ
ン
オ
ム
レ
ツ
に
す
れ
ば

彩
り
も
き
れ
い
で
、
子
ど
も
た
ち
も
き
っ
と
喜
び
ま
す
よ
。

栄養士さんの
食材メモ

【 スナップエンドウ 】
　スナックエンドウとも呼ばれ、サヤエンドウ

のシャキシャキ感とグリンピースの豆の甘み

を一緒に味わえるのが魅力です。βカロテ

ン、ビタミンＣ、カリウム、カルシウムなど栄養

のバランスがよく、さやごと食べられるので

食物繊維もしっかりとることができます。

セロリの葉は栄養価が高いので捨てるなん

てもったいない! てんぷらにすると香り豊かな

さわやかな味わいです。細かく刻んで、ちりめ

んじゃこやおかかと一緒に炒め煮にしてもお

いしくいただけます。

セロリの葉を食べやすい大きさに分け、
ボウルに入れて薄力粉をまぶす。水少々
を加えて軽く混ぜ、油で揚げる。

プチトマト ３～4個

シュレッドチーズ 10g

塩・こしょう 少々

油 小さじ２

材料（２人分）

作り方

１人分╱253kcal

１人分╱179kcal

１人分╱206kcal

スナップエンドウは筋を取ってゆで、水にとってさまし
てから１㎝幅の斜め切りにする。ウインナーソーセージ
は斜め切り、プチトマトはヘタを取って横に半分に切る。

ボールに卵を割り入れ、牛乳、塩、こしょうを加えてよく
混ぜる。

しっかり熱したフライパンに油を入れてなじませてから、
卵液を一気に流し込み、箸でよく混ぜて半熟にする。

❶とシュレッドチーズをのせて弱火にする。ふたをして
表面がほどよく固まるまで焼く。

1

2

3

4

セロリとイカのマリネ

ガーリックトースト

セロリの葉の
天ぷら

セロリ １本

イカ（胴） ２はい

玉ねぎ １/４個

塩 少々

フランスパン １/２本

にんにく ひとかけ

オリーブ油 適量

ドライパセリ 適量

酢 小さじ１
レモン汁 小さじ２
オリーブ油 大さじ１
塩 小さじ１/２
こしょう 少々
ハチミツ 小さじ１
砂糖 小さじ１

Ⓐマリネ液

セロリは葉を落とし、筋を取って１㎝
くらいに切る。

イカは足と内臓を取って胴だけにし
て熱湯でゆでたあと、水にとる。

イカの耳（えんぺら）を取り、皮をむ
いて1cm幅に切る。
※ゆでてからの方が皮をむきやすい。

玉ねぎを薄くスライスし、塩で軽くも
んで水にさらしてから、しぼっておく。

Ⓐのマリネ液をしっかり混ぜて、セ
ロリ、イカ、玉ねぎをよく和え、30分
～１時間ほど味をなじませる。

フランスパンを1.5cmくらいの幅でスライスする。

にんにくは皮をむき、包丁で半分に切る。

フランスパンをオーブントースターで焼き色がつかない程
度に軽く焼き、にんにくをこすりつけ、オリーブ油をぬって
再びオーブントースターでカリカリになるまで焼く。

仕上げにドライパセリをふりかける。

材料（２人分） 作り方

材料（２人分）

作り方

作り方

1

2

3

4

1

2

3

4

5

捨てないで!
残った野菜で
簡単メニュー
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急
激
な
温
度
変
化
で
体
に
変
調

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
対
策
を

冷 房 病夏の肌トラブル
　だんだん暑くなると、夏特有の肌トラブルが

出てきます。ここに紹介する予防法で大切な肌

をしっかりガードしましょう。

　真夏に体調を崩す原因は暑さだけではありません。冷房の効きす

ぎや、暑い屋外と涼しい室内との温度差に体が対応できなくなる

「冷房病」に悩まされる人も多いようです。

　

冷
房
が
原
因
で
、足
腰
の
だ
る
さ
や
肩
こ
り
を
感
じ
た
り
、頭
が

痛
く
な
っ
た
り
…
、こ
れ
ら
が
冷
房
病
の
主
な
症
状
で
す
。「
冷
房

病
」と
い
う
病
名
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、冷
房
に
よ
る
冷
え
す
ぎ
や
外

気
と
室
内
の
温
度
差
が
大
き
い
こ
と
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
、こ
の

よ
う
な
症
状
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

人
の
体
は
、５
℃
以
内
の
温
度
変
化
で
あ
れ
ば
本
来
備
わ
っ
て
い

る
機
能
で
対
応
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、真
夏
に
は
、室
内
と

外
気
の
温
度
差
が
10
℃
近
く
に
な
る
こ
と
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
体
温
調
節
機
能
が
バ
ラ
ン
ス
を

崩
す
と
、体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
調
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
。

　

冷
房
病
対
策
は
、職
場
の
中
や
、食
事
・
入
浴
と
い
っ
た
毎
日
の

生
活
習
慣
の
中
で
な
ど
、日
頃
の
身
近
な
工
夫
で
十
分
効
果
を
期

待
で
き
ま
す
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
に
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
28
℃
と

し
、職
場
で
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
軽
装
を
提
唱
す
る「
ク
ー
ル
ビ

ズ
」の
普
及
は
、環
境
へ
の
配
慮
だ
け
で
な
く
、室
内
の
冷
や
し
す
ぎ

防
止
に
も
貢
献
し
て
く
れ
そ
う
で
す
。

冷冷房房房房病病のの冷房病の

急激な
温度変化は避ける

予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
予予
防

対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策
対対
策＆

　室内温度を下げすぎないこと

が第一。外気との温度差はできる

だけ小さく（可能であれば５℃以

内）することが望ましいでしょう。

服装を工夫する
　冷房の効いた室内では、上着や

ひざ掛けなどで体温を調節し、冷

やしすぎを防止しましょう。

お風呂で体を温める
外気との温度差

　体を温めるには、シャワーだけ

よりも、やはり入浴が効果的。38

～40℃のお湯にゆっくりつかっ

て、血行をよくしましょう。暑いの

に入浴は……という人には、みぞ

おちから下だけお湯につかる半

身浴がおすすめです。

食事で体を温める

　暑い日が続くからといって冷たいものやあっさりしたも

のばかり食べていては、ビタミンやミネラル類が不足して、

体温調節機能も衰えてしまいます。暑いときこそ、栄養バラ

ンスのとれた食事をとり、体

温調節機能を維持しましょ

う。たんぱく質や根菜類、ス

パイスの効いた料理など、

体を温めてくれる食事を積

極的にとることも、冷房病

対策に有効です。

あ
せ
も

ま
ず
は
肌
を
清
潔
に

　

あ
せ
も
は
、肌
の
表
面
に
汗
が
た
ま
り
、汗
の
通
り
道
で

あ
る
汗
腺
が
詰
ま
る
た
め
に
で
き
ま
す
。予
防
に
は
、肌
を

清
潔
に
保
つ
こ
と
。で
き
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、湯
船
に
つ
か

ら
ず
シ
ャ
ワ
ー
で
体
を
洗
い
流
す
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。体

を
温
め
す
ぎ
る
と
、さ
ら
に
汗
が
ふ
き
出
し
て
あ
せ
も
が
悪

化
す
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。患
部
を
洗
う
と
き
も
、タ

オ
ル
や
ス
ポ
ン
ジ
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
た
り
し
な
い
で
、ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
な
ど
を
手
の
ひ
ら
で
泡
立
て
、や
さ
し
く
洗
う
よ
う

に
し
ま
す
。

虫
刺
さ
れ

刺
さ
れ
た
ら
し
っ
か
り
水
洗
い

　

外
出
の
際
の
虫
刺
さ
れ
を
予
防
す
る
に
は
、肌
の
露
出

す
る
部
分
を
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
ふ
い
て
体
温
を
下
げ
、

そ
の
上
か
ら
虫
除
け
の
ス
プ
レ
ー
や
軟
膏
を
つ
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、患
部
を
水
で
し
っ

か
り
洗
い
流
し
、虫
の
毒
や
細
菌
を
取
り
除
く
こ
と
。強
く

か
き
む
し
る
と
、患
部
で
菌
が
繁
殖
し
、と
び
ひ
や
水
疱
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、薬
を
つ
け
て
が
ま
ん
を
。ど
う
し

て
も
か
ゆ
い
と
き
は
、患
部
を
冷
や
し
た
り
、た
た
い
た
り

す
る
と一時
的
に
か
ゆ
み
が
引
き
ま
す
。

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

汗
ふ
き
シ
ー
ト
で
肌
を
サ
ラ
サ
ラ
に

　

金
属
製
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
よ
る
皮
膚
炎
は
金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
と
も
い
わ
れ
、汗
な
ど
が
原
因
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
金

属
イ
オ
ン
を
多
く
発
生
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
、ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
で
す
。予
防
に
は
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
直
接
触
れ

る
部
分
の
肌
を
さ
ら
っ
と
し
た
状
態
に
保
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。汗
ふ
き
用
の
シ
ー
ト
タ
イ
プ
の
も
の
な
ど
を
携
帯
し
て

肌
を
ふ
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
、金
属
製
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
類
は
つ
け
な
い
こ
と
が一

番
で
す
。原
因
の
金
属
を
特
定
す
る
た
め
に
も
皮
膚
科
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

・汗をふくときは
 軽く押し当てる
 ように

・ハンカチは肌にやさしく
 乾きやすい品質のものが◎

・体温を下げると
  虫が寄り付きにくくなる

・金属イオンが発生しないよう
  肌をサラサラに

・できてしまったら湯船につからず
  シャワーで洗い流す程度

・患部は手のひらでやさしく洗う

・刺されたときは患部を
 水洗いして薬を塗る

5℃以内

た
ん
ぱ
く
質
や

根
菜
類
を
と
る
！

半
身
浴
が

お
す
す
め
！

健康管理
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機関誌の発行

情報提供型テレビＣＭ

ホームページの運営

しおりの配布

健康優良者表彰ジェネリック医薬品の
使用促進

メンタルヘルス対策

医療費通知

健康管理活動の充実強化をはかり、より有効な

保健事業のあり方を検討します。

健康管理活動事業の
推進

禁煙推進運動
組合機関誌を年2回発行します。

健康保険全般や保健事業などの情報をタイム
リーに提供します。

新規資格取得者に、制度の理解、保健衛生
知識の普及、法改正等啓蒙のためのしおりを
配布します。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）の使用促進
のため、ホームページに情報を掲載します。

「医療費のお知らせ」を被保険者に送付します。
（年2回）

禁煙する人をサポートし、喫煙率
を下げる取り組みを実施します。

テレビ番組「ウェークアップぷらす」にて
「おはよう！ けんぽれん」を放映
【毎週土曜日午前８時～９時25分／中京テレビ（日本テレビ系）】

健康保険無給付であった世帯を表彰し、記念
品を贈呈します。（10月）

②ホームページを活用し、Webによる相談窓口
を開設します。

①事業所独自で開催するセミナーの経費を
補助します。

http://www.jamiekenpo.or.jp/

今年度はこんな事
業でみなさんの健康

づくりをお手伝いし
ます。

ヘルス・プラン

健康情報の提供

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
感
情
を

心のエネネルルルルルギギギーーーををを ッッププアッアアアッ する心のエネルギーをアップする

上
手
に
晴
ら
そ
う

　

日
本
人
は
真
面
目
で
誠
実
な
人
が
多
い
民
族
で
す
。「
人
の
悪
口
は
言
っ
て
は
い
け
な
い
」「
他
人
に
優
し
く
自
分
に
厳
し
く
」

「
マ
イ
ナ
ス
思
考
で
は
な
く
プ
ラ
ス
思
考
に
し
よ
う
」な
ど
と
、日
々
心
が
け
て
い
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
日
々
の
生
活
で
人
と
の
か
か
わ
り
が
避
け
ら
れ
な
い
以
上
、ど
う
し
て
も
人
の
欠
点
が
目
に
つ
い
た
り
、嫉
妬
や

怒
り
、不
満
と
い
っ
た
感
情
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
感
情
を
、こ
こ
で
は「
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
感
情
」と
呼
び
、そ
の
晴
ら
し
方
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

文 ● 奥田 弘美
（メディカル＆ライフサポートコーチ研究会代表・精神科医・作家）
http://medical-life.info/

111コココツツツコツ

　ネガティブ感情の発生源となりやすいのが、嫉妬の感情です。自分より幸せそう
な人、能力の高い人、出世した人などに対して、どうしても私たちは「うらやましい」と
いう感情を感じてしまいます。
　これをドロドロした嫉妬に変えないためには、サラッと口に出してしまうに限ります。
たとえば恋人ができて幸せそうな友人に、「わぁ、いいね。私もあやかりたいなあ」と
か、出世した同僚に「さすがだなあ。私も見習ってがんばるよ」など、祝福として口に
出してしまうのです。自分より優れたところのある人には、「あなたの英語力すごいね」
「君の企画力には脱帽だよ」などと心からの賞賛としてプレゼントしてあげましょう。
　人は祝福されたりほめられたりしてうれしい気分になると、相手にも同じように
「うれしさ」を返そうとします。「ありがとう、あなたの○○も素晴らしいよ」などとほめ
返してくれたり、その場ではなにもなかったとしても相手の力になろうと心がけて
くれることも多いのです。

　ネガティブ感情を無理に抑え込みすぎると、逆に心の中で増殖していくおそれ
があります。他人に話すことができないようなネガティブ感情は、まず紙に書き出し
てみましょう。

　書き出すと自分の気持ちを客観的に眺めることができるため、心を整理する効
果があります。日記風に「私は本当は～と言いたかった」などと一人称で書いても
いいですし、相手がいる場合は、相手への手紙として書いてもOKです。
　こうしてひとしきり自分の気持ちを書いたあとは、それをビリビリに細かく破いて、
エイッと捨てちゃいましょう。「捨てる」という行為で、「ネガティブ感情を手放す」と
いうイメージをもつことができます。

　聖人君子でもない限り、自分の会社や上司、プライベートで付き合っている人に
対する怒りや不満、イライラなどのネガティブ感情をすべて消し去ることはできませ
ん。ついつい誰かに愚痴ったり、訴えたりして発散させたくなるのが人間というもの。
そんなときは、賢く上手に発散できるように次のような工夫をしましょう。

　家族のことなら、家族と一切無関係な友人に。逆に会社のことなら、会社とはまっ
たく関係のないプライベートな人に話しましょう。もちろん心から信頼しているあなた
の味方であることが大前提です。

　どんな人でも、ネガティブな話題が続けば気分が悪くなってくるもの。ちゃんと時計
を見ながら長くても30分以内にします。また、「ちょっと愚痴ってもいい？」などと相手の
許可を得ておくことも大切です。

　ネガティブ感情を発散させてもらった相手には、心からのお礼を。そして相手に
重い記憶として残らないような配慮も必要です。「愚痴らせてもらってありがとう。
おかげでスッキリしたから、もう大丈夫。あなたも気にしないで忘れてね」などと
声がけしましょう。

愚愚愚愚愚痴痴痴痴痴痴・・・悪悪悪悪悪口口口口はははは賢賢賢賢賢くくくく発発発発発散散散散散すすすすするるるる愚痴・悪口は賢く発散する

2222222ココツツコツ ネネネネガガガガテテティィィブブブブ感感感感情情情情をををを書書書書いいいててて捨捨捨捨てててるるるネガティブ感情を書いて捨てる

3333333コココツツツコツ 「「「「ううううららららややややままままししししいいいい」」」」はははは、、
ササササララララッッッとととと言言言言葉葉葉葉にににに出出出出ししししててててししししままままおおおおうううう
「うらやましい」は、
サラッと言葉に出してしまおう

。

« 次のページに続きます

●完全に無関係な人に話す

●長くても30分までに留める

●話し終わったらお礼と配慮を
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各種健診の実施

「歩こう会」の開催

けんぽれん健康ウォーク

「あるろく」の活用

契約保養所の利用補助（年間）

対象者…被保険者　　補助額…1人年１回2,000円

健保組合契約保養所

健保連指定保養所

家庭常備薬の斡旋

健診の結果、メタボリックシンドロームの危険性が高い人
に「積極的支援」、危険因子が出始めた人に「動機づけ
支援」を実施します。
対象者…４０～７４歳の被保険者 ・ 被扶養配偶者

自主的にウォーキング活動に取り組む人へのサポート
活動を展開します。

健保連三重連合会主催の「けんぽれん健康ウォーク」
対象バスハイクへの参加費を補助します。
対象者…被保険者 ・ 被扶養者
補助額…1,000円

健保連三重連合会との共催および独自開催の合わせて
2回「歩こう会」を開催します。（11月）
対象者…被保険者 ・ その家族

特定保健指導

こころのWeb相談

● ココパリゾート ［津市］
● 千の杜 ［伊勢市佐八町］
● 星野リゾートグループ（タラサ志摩含む19施設）
● 鳥羽シーサイドホテル ［鳥羽市安楽島町］
● 合歓の郷 ［志摩市浜島町］
● ヒルホテルサンピア伊賀 ［伊賀市西明寺］
● ホテル・パストール ［岐阜県下呂市］

対象者…被保険者・被扶養者
補助額…1人3,000円

体力づくりや心身の保養

病気の予防

15ページもご覧ください »

インフルエンザ予防接種の補助（１0～１２月）

生活習慣病予防健診
対象者…３５歳以上の被保険者 ・ 被扶養配偶者

人間ドック
対象者…３５歳以上の被保険者 ・ 被扶養配偶者

特定健康診査
特定健康診査の受診券を発行します。
対象者……40歳以上の被扶養者（配偶者以外）

オプション検査（脳ドック）
希望者には追加検査を実施します。

ログイン番号「４２５７２５」を
入力してログインしてください。 24時間いつでも受け付けます　プライバシーは固くお守りします

①相談する

臨床心理士が心の悩みにお応えします

https://mh-c.jp

被保険者に家庭常備薬を斡旋します。（年2回）

対象者…被保険者 ・ 被扶養者
補助額…年１回1,500円限度

Health Plan 2011ヘルス・プラン

● 健保連ＨＰ　http ://www.kenporen .com/

歩く味わう三重歩く味わう三重
すくらむJAみえ健保 【2011上期号】

②お知らせメールが届く（日曜・祝日・年末年始を除く３営業日以内）
相談への回答を掲示したURLをメールでお知らせします。そのURLにアクセスしてご覧ください。

●仕事・職場での悩み

●家庭・地域での悩み

画面に従って、相談内容やメールアドレス、暗証番号などを入力して送信してください。

こんな相談に
お応えします

●心理的・精神的な悩み

●その他

この冊子は環境に配慮し、再生紙を使用しています。

〒514-0009　三重県津市羽所町525番地の１
URL ： http://www.jamiekenpo.or.jp/
三重県農協健康保険組合

TEL 059-229-9220
e-mail : jakenpo@kenpo.jamie.or.jp

当健保組合は「個人情報の保護に関する法律（個人情報保護
法）」にもとづき、被保険者とご家族のみなさんの個人情報を安全
に保管し、適正に取り扱うことの重要性を十分に認識し、個人情報
保護について取り組んでいます。

〈当健保組合の個人情報保護について〉
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